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BEVEZETES

Az orokbefogadasrol szolo magyar vita gyakran két, egymassal elsé latasra nem
o0sszefliggo, valojaban azonban igenis kapcsolodo témaként jelenik meg. Az egyik az
LMBTQ-emberek csaladalapitashoz valo jogarol szol, miszerint még mindig vannak,
akik megkérddjelezik, hogy egy azonos nemu par vagy egy meleg egyediilallo ember
nevelhessen orokbe fogadott gyermeket. A masik a gyermekvédelmi rendszer
problémaja, azaz mikozben tobb ezer gyermek él allami gondoskodasban, nincs
elegendo6 szami alkalmas csalad ahhoz, hogy a gyermeket 6rokbe fogadhassak. A
kérdések osszefiiggenek, hiszen ha az allam az orokbefogadasra alkalmas
jelentkezok korét olyan szempont alapjan szikiti, amely nem a gyermekhez
statuszat érinti, akkor csokkenti azoknak a potencialis csaladoknak a korét, amelyek

koziil az orokbefogadasi rendszer valaszthat.

Magyarorszagon ez kiilonosen élesen jelent meg a 2020-ban bevezetett
rendszerben. A szabalyozas nem egyszerlien azt tiltotta meg, hogy nem
heteroszexualis emberek 6rokbe fogadjanak, hanem az egyediilalloként torténd
orokbefogadast kototte miniszteri engedélyhez. Mivel az azonos nemu parok k6zos
orokbefogadasara nincs lehetdség, egy LMBTQ-par szamara korabban az jelentette
a jogi keriiloutat, hogy egyikiik egyediilalloként jelentkezett. A 2020-as szabalyozas
ezt a lehetdséget a gyakorlatban megsziintette. A jelenlegi kormany ennek a
rendszernek a megsziintetését tervezi, és ismét szakmai, nem pedig politikai
dontéshozatalra bizna az orokbefogadasi alkalmassag megitélését. Ez azonban

jelenleg meég politikai bejelentés, nem hatalyos jogszabaly.

A kérdés tehat az, hogy van-e olyan gyermekvédelmi szakmai indok, amely alapjan
egy alkalmas jelentkezd csaladi formaja vagy szexualis orientacidja 6nmagaban
kizaro tényezo lehet? Az eurdpai gyakorlat tobbsége erre nemleges valaszt ad. A
2026-0s ILGA-Europe adatai szerint az EU 27 tagallamabol 17-ben mar teljeskorien

lehet6vé teszik az azonos nem(i parok kozos orokbefogadasat.



HANY GYEREK VAR OROKBEFOGADASRA?

A magyar orokbefogadasi rendszer valodi problémaja a KSH adatai alapjan nem
csupan az, hogy tobb gyerek van, mint 6rokbefogado sziilo. 2025 végén 2416
gyermeket tartottak nyilvan orokbe fogadhatoként, mikozben 1478 6rokbefogadasra
alkalmas szemeély szerepelt a nyilvantartasban. Ugyanebben az évben 1416

orokbefogadast engedélyeztek.

A gyermekek tulajdonsagai kiilonosen fontosak. A 2416 orokbe fogadhato
gyermekbol 593 volt harom év alatti, 604 tiz év feletti, 627 pedig fogyatékos vagy
tartosan beteg. Ez azt jelenti, hogy az 6rokbe fogadhato gyermekek jelentds része

nem az a kisgyermek, akire a legtobb 6rokbefogado jelentkezo elsodlegesen var.

A rendszer hosszabb tavi valtozasa még érdekesebb. 2019-ben 3186
orokbefogadasra alkalmas személy szerepelt a nyilvantartasban, 2021-ben még
3046, 2024-ben mar csak 1902, 2025-ben pedig 1478. Ezzel parhuzamosan az 6rokbe
fogadhato gyermekek szama 1899-rél 2416-ra emelkedett. Az engedélyezett

orokbefogadasok szama ugyanakkor 1052-rdl 1416-ra nott.

Orokbe .
Engedélyezett _ 3 év 10 év Fogyatékkal élo / Orokbefogadasra
e . fogadhato : . ) )
orokbefogadas alatti feletti tartos beteg alkalmas szemely
gyermek
2019 1.052 1.899 538 943 345 3.186
2020 917 1.778 489 852 320 3.113
2021 995 1.693 468 729 356 3.046
2022 1.254 1.741 441 625 410 3.016
2023 1.229 1.998 456 650 553 2.733
2024 1.291 2.095 540 604 504 1.902
2025 1.416 2416 | 593 604 627 1.478

Ez alapjan a magyar rendszer egyik problémaja a potencialis orokbefogadoi kor
szlikiilése. A jelenségnek természetesen tobb oka lehet, és az adatokbol nem
kovetkezik, hogy ennek oka kizarolag az LMBTQ-emberek kizarasa. Az azonban
kijelenthetd, hogy egy olyan iddszakban, amikor az alkalmas jelentkez6k szama

csokken, szakpolitikai szempontbol kiilonosen nehezen indokolhatdo barmilyen



olyan tovabbi kizaras, amely nem a gyermek és a leend0 sziilo tényleges

alkalmassagan alapul.

OROKBEFOGADAS AZ UNIOBAN

Az Europai Unidoban az orokbefogadas szabalyozasa tagallami hataskor, ezert
jelentds kiilonbségek vannak. Ugyanakkor a jogi trend egyértelmtu, az azonos nemd
parok kozos orokbefogadasa egyre tobb orszagban valt a heteroszexualis parokéval

azonos jogi lehetdségge.

Azonos nemu par

Egyediilalld drokbe

kozosen orokbe Megjegyzés
fogadhat?
fogadhat?

Ausztria Igen Igen

Belgium Igen Igen
Elvileg igen,
gyakorlatilag egyeéni
elbiralasban
részesiilnek az

Bulgaria Nem Igen ?nfilléan .
orokbefogadok,
ahol gyakran silyos
diszkriminacio éri a
nem
heteroszexualisokat

Horvatorszag Igen Igen
Nem hazas személy
csak kilonleges

Ciprus Nem Kivételesen koru}mények .
esetén, birosagi
dontéssel fogadhat
orokbe

Csehorszag Nem Igen

Dania Igen Igen

Esztorszag Igen Igen




Finnorszag Igen Igen

Franciaorszag Igen Igen

Németorszag Igen Igen

Gorogorszag Igen Igen

Magyarorszag Nem Korlatozott De facto nem

Irorszag Igen Igen
Csak fogyatékkal elo

Olaszorszag Nem Korlatozott gyermekek vasy
kozeli rokonok
esetében.

Lettorszag Nem Igen
De facto nagyon

Litvania Nem Kivételesen nehéz, birosagi
dontéshez kotott

Luxemburg Igen Igen

Malta Igen Igen

Hollandia Igen Igen

Lengyelorszag Nem Igen

Portugalia Igen Igen

Romania Nem Igen

Szlovakia Nem Nem o '/ csak De facto nem

rendkivili esetben

Szlovénia Igen Igen

Spanyolorszag Igen Igen

Svédorszag Igen Igen

A 2026-0s ILGA-Europe Rainbow Map szerint Europaban 23 orszagban lehet azonos
nem( parként kozosen orokbe fogadni. Az EU-n beliil ezek kozé tartozik Ausztria,
Belgium, Horvatorszag, Dania, Esztorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Németorszag,
Gorogorszag, Irorszag, Luxemburg, Malta, Hollandia, Portugalia, Szlovénia,

Spanyolorszag és Svédorszag.

A masik veglet Szlovakia. A 2025-0s alkotmanymodositas az orokbefogadast

kizarolag hazas heteroszexualis parokra korlatozta, igy nemcsak az azonos nemd



parok kozos orokbefogadasa, hanem az egyediilalloként torténé orokbefogadas
altalanos lehetosége is gyakorlatilag megsziint. Az ILGA-Europe emiatt a szlovakot
Europa legszigoribb rendszerének tekinti. Magyarorszagon bar de jure létezik a jogi
kiskapu, miszerint az azonos nemi par egyik tagja egyediili sziiloként 6rokbe
fogadhat gyereket, de gyakorlatban a politikai engedély miatt nem mikodik. Az
ILGA-Europe emiatt kifejezetten azt javasolja Magyarorszagnak, hogy tegye ismét

ténylegesen elérhetové az LMBTQ-emberek 6rokbefogadasat.

A 2025 végén nyilvantartott orokbe fogadhato gyermek jelentds része idosebb,
testvérrel rendelkezo, illetve egészségligyi vagy fejlodési szempontbol nagyobb
kihivast jelentd gyermek. Ekézben az 6rokbefogadok szama az elmult években
jelentdsen csokkent. Ebben a helyzetben a legfontosabb szakpolitikai szempont az
lehetne, hogy minél szélesebb, de szakmailag megfelelo korbol lehessen
kivalasztani a gyermek szamara legalkalmasabb csaladot. Ez persze nem jelenti azt,
hogy minden jelentkezot automatikusan alkalmassa kell nyilvanitani. Az
orokbefogadasnak tovabbra is szigori alkalmassagi vizsgalaton kell alapulnia.
Ennek a vizsgalatnak azonban nem szabad, hogy része legyen az orokbefogado
szlilok szexualis orientacioja, illetve az, hogy hazassagban, bejegyzett élettarsi

kapcsolatban vagy egyediil él-e az 6rokbefogado.

Az europai gyakorlat tobbsége ma mar nem ezt a megkozelitést koveti. Az EU 27
tagallamabol 17-ben azonos nemiu parok is kozosen jelentkezhetnek
orokbefogadasra. A 2025-6s magyar adatok alapjan erre itthon kiilonosen nagy
sziikség lenne. Az 6rokbefogadasra alkalmas jelentkezok szama 2019 6ta tobb mint
a felével csokkent, mikozben az 6rékbe fogadhato gyermekek szama 1899-rol 2416-
ra nott. Ha ehhez hozzavessziik, hogy a 2025-ben 6rokbe fogadhato gyermekeknek
csak korilbellul egynegyede volt harom év alatti, akkor lathatova valik, hogy a
rendszer legnagyobb kihivasa nem az, hogy hogyan talaljunk minél tobb jelentkezot
egy egészséges csecsemO szamara, hanem az, hogy hogyan talaljunk megfeleld

csaladot azoknak a gyermekeknek is, akik szamara az orokbefogadas nehezebb.



A leginkabb védheto szakpolitikai allaspont ezért az, hogy az 6rokbefogadasban a
gyermek érdekét vegyék figyelembe, ne az, hogy az 6rokbefogado sziilok milyen
nemlek és milyen nemi embert szeretnek. A jelentkezok korének bovitése
onmagaban nem fogja megoldani a magyar gyermekvédelmi rendszer problémait,
de a potencialisan alkalmas csaladok indokolatlan kizarasa biztosan nem segiti
azoknak a gyermekeknek a helyzetét, akik szamara a csaladba keriilés a legjobb

megoldas lehet.



