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l. A KUTATASI PROJEKTROL

1. Problémafelvetés

Az Europol adatai szerint Eurbépdban a szexudlis kizsGkmdanyolds
gyermekdldozatainak  tébbsége a  V4-orszdgokbdl szdrmazik -
Magyarorszag kuléndsen felllreprezentdlt. A gyermekeket helyi/regiondlis
blndzbi haldzatok, illetve csalddtagok egyardnt kereskedelembe vonjdk és
kizsGkmanyoljak, mikézben az dldozatok toborzdsa rendszerint valamilyen
online elemet is tartalmaz (célba vétel, grooming, a buncselekmény
megszervezése stb.). A gyermekkereskedelem és az online gyermekek
sérelmére elkdvetett szexudlis visszaélések és kizsGkmanyolds (CSEA)
egymadssal atfedd jelenségek, és a tdbbszérds dldozattd valas (ismételt

traumatizacié) meglehetdsen gyakori a gyermekek kérében.

A 2023-as Eurobarométer ,A gyermekek védelme az online szexudlis
visszaélésekkel szemben” cimU felmérése szerint a V4-orszdgok lakossdga
tisztdban van azzal, hogy a gyermekek egyre nagyobb kockdzatnak vannak
kitéve az online térben (90-94%), ugyanakkor joval kevesebben ismerik fel
az online szexudlis kizsdkmanyolds elterjedtségét (50-68%). Az online CSEA
jelenségét nemcsak a szélesebb kdzvélemény érti hidnyosan, hanem a
szakemberek és intézmények kdrében is tapasztalhatd tuddashiany. A V4-
orszdgokban az online CSEA-ra vonatkozd specidlis bejelentési lehetdségek
hidnya, valamint az dldozatsegitd szolgdltatdsok elégtelensége kuldndsen a
legkiszolgdltatottabb gyermekek szdmdara jelent sdlyos problémat. A

jelenség hatterében mélyen gydkerezd tudashidny és magas latencia dll.

A vonatkozd ECPAT orszdgjelentések szerint a gyermekek szexudlis

kizsGkmanyoldsdval szembeni sérulékenységi tényezdk a koévetkezdk:



szegénység, fiatal életkor (14 év alatt), lakéhelyelhagyds/kényszerd
elmozdulds, nemi hovatartozds, szexudlis kisebbséghez tartozds, etnikai
kisebbségi (roma/cigény) szarmazds, szerhaszndlat, kordbbi daldozattd
valas. Emellett a politikai populizmus, valamint a szexudlis és nemi
kisebbségekkel, illetve a roma emberekkel szembeni atpolitizalt
ellenreakcidk is jelen vannak a V4-orszgok politikai napirendjén, ami
tovabb néveli az érintett gyermekek — kulédnésen a filk — sérulékenységét. Az
Eurépai Parlament 2024-es kutatdsa rdmutat, hogy bar a UNCRC 19. cikkének
kdtelezettségei — beleértve a gyermekek védelmét mindenféle erdszaktdl,
igy az online bantalmazdastdl is — minden tagdllamra vonatkoznak, a V4-ben
a nemzeti jogalkotds és a gyakorlati megvaldsitds jelentésen elmarad a
nyugati orszdgokétdl. A V4-ben a gyermekek szexudlis és faji kisebbségek
elleni diszkrimindcidja kevésbé van szabdlyozva, és a jogi eszkézdk (pl.
2011/93/EU iranyelv, GDPR, NIS 2) alkalmazdsa gyakran hidnyos vagy nem

megfeleléen koordindlt, ami fokozza az online bantalmazds kockazatat.

Egy teruleti hdborG darnyékdban, valaomint az egyre megosztobb és
verbdlisan bdntalmazd politikai és kdzéleti diskurzus kbézegében — ahogyan
arra a WHO 2002-es Er6szakjelentése is rdmutatott — né a gyermekek

aldozattd valasdnak kockdzata mind az online, mind az offline térben.

A V4-orszagok jelenlegi helyzetének fényében sirgetd szikség van célzott,
bizonyitékokon alapuld érdekérvényesitdé programokra az online CSEA
megelbzése érdekében, holisztikus megkozelitéssel és a
legkiszolgdltatottabb gyermekek szempontjainak kiemelt

figyelembevételével.



2. Akutatas célja

A Seeing the Unseen projekt keretében a Republikon személyes kutatdst
végzett a Visegrddi Négyek orszdgaiban melynek célja, hogy vildgos képet
adjon a gyermekeket éré digitdlis artalmak mértékérdl és jellegérdl annak
érdekében, hogy a probléma kapcsan ésszehangolt fellépés valdsulhasson
meg nemzeti, regiondlis és globdlis szinten. Bar kéztudott, hogy a gyermekek
tapasztalatai gyakran digitdlis technolégidkkal vald interakcidban és azok
kdzvetitésével formdaldédnak, nem all rendelkezésre elegendé megbizhatd,
6sszehasonlithatd és atfogd adat ahhoz, hogy megfeleléen megértsuk a
gyermekek digitdlis kérnyezetben szerzett éiményeit, szdmszerdsitsuk és
kontextusba helyezzik a technoldgia dltal elésegitett kockdzatokat, valamint
feltarjuk az artalmak mértékét és jellegét. Ez megneherziti a visszaélések és
kizsGkmadanyolds megelbzését, megszakitdsat és az ezekre vald hatékony
reagdldst. Ezt az Urt hivatott betdlteni jelen projektink és az annak keretében

megvaldsitott kvantitativ kutatds.

3. Kutatasi kérdések
A V4-ek koérében végzett kutatds szdmos, online bdntalmazdssal
kapcsolatos tényezét vizsgdl, de kijeldlheték bizonyos kdézponti kérdések;

ezek megvdlaszolasat szolgdlja a jelen beszdmolé:

1. Milyen, a fiatalok életmindsége és digitalis joléti szintje a vizsgalt
orszagokban?

2. Milyen gyakori az online gyermekbantalmazas?

3. Mik a segitségkéréssel kapcsolatos attitlidok és tapasztalatok a

fiatalok kérében?



4. Milyen kilonbségek figyelhetok meg e tekintetben az orszagok

kozott?

4. Modszertan

A projekt keretében négy kvantitativ, kérddives kutatdst végeztunk,
orszdgonként egyet: Magyarorszdgon, SzlovakiGban, Csehorszdgban és
Lengyelorszdgban. A kutatds sordn uniformizalt kérddivet haszndltunk, mely
minddssze néhdny kérdés esetében tartalmazott orszdgspecifikus elemeket.
A kutatdsok 1000 f6 személyes megkérdezésével zajlottak, CAPI mbdszerrel,
véletlenszer( lakcimsorsoldssal. Lengyelorszag kivételt képezett, 800 f6 kerult
a mintdba. A vizsgdalt sokasdg a V4 orszdgok 18-25 év kozétti lakossaga. Az
adatfelvétel 2025. nyardn zajlott, az orszdgok koézt legfeljebb egy hénapos
csUsztatéssal. A hibahatér +/- 3,5%, Lengyelorszag esetében +/- 4%. A
kutatds sordn traumaszenzitiv megkézelitést alkalmaztunk, melynek része
volt a specidlis kérdezdbiztos- és muUszakvezetd tréning, az anyanyelvl
segélyvonal opcidé integrdldsa, a kérddiv dsszedllitdsa sordn a gyermek,
szakmai és tuléld board-ok visszajelzéseinek beépitése, illetve a kérddiv
elézetes tesztelése egyetemistdkkal folytatott kvalitativ beszélgetés
keretében. A szlovdk minta nagyobb ardnyban tartalmaz sérulékenyebb
rétegeket, magasabb az intézetben nevelt fiatalok, és alacsonyabb a szuleik
altal neveltek ardnya, amely hatdssal van az abldzusnak vald kitettségre is. A

jelen elemzés a Visegrdadi orszdgok eredményeit hasonlitja éssze.



. RELEVANS SZOCIOLOGIAI ISMERVEK

A digitdlis kultdra és nevelés nagyban befolydsolja a fiatalok internet-
élményét, ezért elemzésunket a digitdlis kultaréra vonatkozé valtozdk
ismertetésével kezdjuk. A régiéra dltaldban jellemzd, hogy a gyerekek
tdbbsége valamilyen szabdlyozott, korldtozott formdban interaktdl a
vilaghdloéval. A magyar neveldk a legszigorGbbak, negyeduk erdsen
korldtozta neveltje internet-hozzdférését, tovabbi feluk enyhébb
korldtozasokat, szabdlyokat alkalmazott. A legmegenddbbek a cseh szuldk:
16 szdzalékuk szigoran, 43 szdzalékuk enyhébben korlatozta gyerekét, tehat
itt is tdbbségben vannak azok a hdztartdsok, ahol életben volt valamiféle
korldtozds, de kevesebb és kevéssé szigorlG, mint Magyarorszdgon.
Lengyelorszdgban ugyancsak a szulék negyede volt szigoru, viszont csak 37
szdzalék volt az enyhe korldtozék ardnya, és Magyarorszagndl jéval
magasabb ardnyban fordultak el olyan hdztartdsok, ahol semmilyen
korldtozGs nem volt életben. A szlovdk fiatalok voltak a leginkdbb
elhanyagoltak és legkevésbé szabdlyozottak, 35 szdzalékukrdl neveldik nem

tudték, mit csindlnak az interneten.



Szlilék, neveldk viszonyoluasa az
eszkézhasznalathoz %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cz

HU

PL

SK

W Teljesen el voltam tiltva az internettdl/ okoseszkézoktdl

B Szigortan korlatoztak, mennyit telefonozok, internetezek vagy mire
haszndlom az internetet, és ellendriztek is

M Voltak bizonyos szabdlyok, amiket be kellett tartanom, de nem szdltak
bele mindenbe

W Azt se tudtdk, mi van velem, mit csindlok az interneten

m Erdeklédtek, mit csindlok az interneten, beszélegttink réla, probaltak
megérteni engem és odafigyelni rdm
Szinte nem korlatoztak, szabdlyoztak, ellendriztek, teljesen szabad kezet
kaptam, de fordulhattam hozzdjuk
NT/NV

1. dbra: Internet- és eszkézhasznalattal kapcsolatos neveldi hozzadllas gyermekkorban (%).



A V4 orszdgok ifjusdga tdébbnyire részesult digitdlis oktatasban.
Magyarorszagon szinte minden fiatalra igaz ez, legyen sz6 iskolai tantargyral,
meghivott el6adérdl vagy mds tanuldsi modrél. Legkevésbé a lengyel
fiatalok fértek hozzd digitdlis joléti oktatdshoz, de 71 szdzalék itt is

elmondhatja magardl, hogy részesult ilyen irdnyd oktatasban.

Kapott On barmilyen digitalis oktatdst,
felvilagositéast gyermekkoraban? (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ccz 86
HU
PL
SK 80

W Kaptam ® Nem kaptam NT/NV

2. dbra: Digitdlis oktatdsban részesuldk arénya (%).

Az elImult években rohamosan megnoévekedett az emberek képernydideje,
és bar ez kuldndésen nagy hatdst gyakorol a gyermekkori fejlédésre, az
életkor valtozdsaval egyutt né a képernydidé is, és éppen felnétt korra ér el
rémisztbnek mondhaté magassdgokat. A vizsgdlt orszdgokban
egyértelmuen ez Iathatd, 18 éves korra a tébbség tébb, mint négy 6rat télt a
képernyé elétt, és jelentds azok aranya, akik 7 vagy tébb o6rat szentelnek a
kijelz6nek. A lengyel valaszaddk képernydideje Iényegesen magasabb a

cseh, magyar és szlovak tarsaiknéndl, minden korosztalyban. 14 éves korig a



magyarok képernydideje a legalacsonyabb, 15 éves kor felett azonban a

csehek téltik a legkevesebb idét a képernydk elétt.

Képernyodidé ovodas korban %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
CZ 69 0 13
HU 80 D 10
PL 56 4 18
SK 63 )4
W kevesebb, mint 1 6ra m 1-3 6ra M 4-6 6ra
m 7-8 6ra W tébb, mint 8 6ra NT/NV

”e

Képernydidé 6-10 éves koromban (alsé altalanos) %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 - T
. D p

SK 32 ( 24

W kevesebb, mint 1 6ra m 1-3 6ra m 4-6 6ra

W 7-8 6ra W tobb, mint 8 6ra NT/NV



Képernydidé 11-14 éves koromban (felsé altalanos)
%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

A 1 N 3 ]
HU 15 4 )

PL 6
SK 8 24 D

W kevesebb, mint 1 6ra m 1-3 6ra m 4-6 ora

W 7-8 6ra B tobb, mint 8 éra NT/NV

Képernydidé 15-18 éves koromban (kézépiskola) %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
CZ Y] 9 31
HU ¢ 12 2l
PL Pl 24 14 6
s QA T 5
W kevesebb, mint 1 6ra m 1-3 6ra W 4-6 6ra
m 7-8 6ra W tobb, mint 8 6ra NT/NV

Képernydido 18 éves kor felett, azaz jelenleg %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

CzZ K 1 6 |
HU B 22 7 W

PL 18 18 7
W kevesebb, mint 1 6ra m 1-3 6ra W 4-6 6ra
m 7-8 6ra W tobb, mint 8 6ra NT/NV

3-7. dbra: Képernydidd egyes életszakaszokban (%).



A lengyel fiatalok kérében extrém magas, 18 szdzalék azok ardnya, akik tébb,
mint 8 ordat toltenek a képernyd elétt, ez hdromszorosa a tébbi visegradi

orszdgban mért ardnynak.

Internethaszndlat célja (leggyakoribb 3)

Ccz HU PL SK
Film, sorozat, . . Film, sorozat,
1. Kapcsolattartds | Kapcsolattartas
zene zene

Informdcidkeres | Informdcidkeres

2. | Kapcsolattartas j j Kapcsolattartds
és és
Informdcidkeres Film, sorozat, o Informdcidkeres
3. j Online jaték j
és zene és

8.. dbra: Az internethaszndlat leggyakoribb céljai 14-18 éves kor kézétt (%).

Az interneten toltétt id6 leggyakrabban filmek, sorozatok nézésével,
zenehallgatdssal  telik, valomint  online  kapcsolattartdssal  és
informdcidkereséssel. A lengyel fiatalok kérében befért a top 3-ba az online
jaték és esport kategodria is, ami egyéb orszagokban is jol teljesitett a fiatalok

kérében, de a dobogérél lecsuszott.



K6z6sségi média hasznalat (jelélte %)
0 20 40 60 80 100

voutube Y /5
85
Facebook, messenger m84
4
p—
ricrok A 47

Snapchat

68

54

42

Twitter (X)

Discord

Twitch

Reddit

BeReal

Tumblr

Egyéb (pl..orszagspecifikus)

Egyiket sem haszndltam

NT/NV

ECZ mHU mPL @ SK

9. dbra: Ké6z6sségi média platformok hasznélata gyerekkorban (%).

A Youtube, Facebook (beleértve a messengert), az Instagram és a TikTok a
legnépszerlbb kéz6sségi média appok a valaszaddk gyerekkordban. Ezeket
a szlovak vdalaszaddk haszndljgk a legmagasabb ardnyban, kivéve a
Facebookot, ami Magyarorszdgon hédit. Lengyelorszdgban kiugréan

népszerl a Snapchat nevu képkuldd applikacid, 42 szdzalék haszndlja.



Bizalmas ismerosok szadama %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Cz 25 27 a 26
HU 27 85 19 1
PL 16 26 23 16 5
SK 17 17 12 12 14

mEgysincs W1 2 3 m4-6 m7-9 mI0vagytdbb 1 NT/NV
10. dbra: Bizalmasok széma (%).

A digitdlis életrél a vald életre térve, a magyar vdalaszaddknak volt o
legkiterjedtebb személyes kapcsolati haldja. Kézel negyeduknek négy vagy
tébb bizalmasa volt. A szlovak valaszaddk kérében volt a legmagasabb azok
ardnya, akiknek maximum egy bizalmasa van, 35 szdzalék nyilatkozott igy.
Magyarorszdgon ez az ardny 15. Csehorszdgban 19 szazalék, a lengyeleknél
magas, 26 szdzalék. A szlovakok kérében ezzel egyultt relative magas a 7
vagy tébb koézeli ismerdssel rendelkezék ardnya, 10 szdzalék. Alapvetden
négybdl hadrom orszagra igaz, hogy a tébbségnek 2-3 olyan személyes
kapcsolata van, akikkel barmit meg tud beszélni, de a szlovak valaszaddk
helyzete szélséségesebb, sokan kézuluk magdnyosnak mondhatdk, de van

egy ,ultraszocidlis” kisebbség.

Ezzel az adattal egybecseng, ki milyen gyakran jar szocidlis programokra. A
lengyelek sereghajtok e téren, 43 szdzalékuk azt nyilatkozta, ritkdbban
szocializaloédik, mint a kortarsai. Ez az ardny SzlovakiGban 35,

Magyarorszdgon 24, Csehorszdgban 28 szdzalék. A kiemelkedden szocidlis



valaszaddék ardnya hasonlé volt Csehorszdgban, Lengyelorszdgban és
Magyarorszagon, Szlovakidban azonban van egy kb. 30 szdzaléknyi réteg,
akik kiemelked6 szocidlis aktivitGsrél szdmolnak be, azaz itt is van egy

sarkossdag.

Milyen gyakran él kozosségi életet kortarsaihoz

képest? %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
cz 8 24 51 s P
HU 19 59 a B
PL 26 30 5 Bl s
s< |6 25 s T

W Sokkal ritkdbban, mint a kortarsaim tébbsége
Ritkabban
Nagyjabdl ugyanolyan gyakran
Gyakrabban

W Sokkal gyakrabban, mint a kortarsaim tébbsége
NT/NV

11. bra: Szocidlis élet gazdagsaga (%).

A cseh fiatalok voltak a legelégedettebbek sajat életukkel. 77 szdzalékuk
elégedettségének adott hangot. A magyarok 70 szdzaléka nyilatkozott
hasonldéan pozitivan, Lengyelorszdgban ez az ardny mindéssze 58 szdzalék
volt, Szlovakidban pedig kisebbségben vannak az elégedettek, 44 szazalék.
Tudvan, hogy a szlovdk mintdban felUlreprezentdltak a sérulékeny
csoportok, ez nem meglepd eredmény, ugyanis a szubjektiv jolétet

lényegesen befolydsolja a szocidlis hattér.



Mennyire elégedett életével? %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Nagyon elégedetlen vagyok Elégedetlen vagyook

Elégedett is vagyok, meg nem is | Elégedett vagyok

m Nagyon elégedett vagyok NT/NV
12. dbra: Eletelégedettség (%).

A vdlaszaddk 6nképe Magyarorszdgon volt a legpozitivabb, 29 szdzalék
nagyon, 40 szdzalék inkdbb elégedett 5Snmagadval. Csehorszdgban hasonld
a helyzet, 24 szdzalék nagyon, 44 inkdbb elégedett magaval. Itt is a szlovakok
és lengyelek dlinak rosszabbul: minddssze 18-20 szdzalék mondta, hogy
nagyon elégedett és 28-31, hogy inkdbb elégedett, azaz gyakorlatilag

minden, 6nmagaval elégedett emberre jut egy elégedetlen.



Mennyire elégedett 6nmagaval? %
0% 20% 40% 60% 80%

100%

cz Ji6 25 44

HU 98 25 40

8 6 | F 28 31

SK 14 30 28

B Nagyon elégedetlen vagyok Elégedetlen vagyok
Elégedett is vagyok, meg nem is m Elégedett vagyok

B Nagyon elégedett vagyok NT/NV

13. dbra: Valaszadé elégedettsége énmagaval (%).

A fenti adatok alapjén elmondhatd, mentdlis egészség és digitdlis egyensaly
tekintetében Lengyelorszag leszakadds jeleit mutatja. A lengyel fiatalok
viszonyitdsban magasabb képernydidérél, szegényebb szocidlis életrdl és
elégedettségrél szdmolnak be, mint cseh és magyar kortdarsaik. A
szlovakokndl a mintavételen is mulott a lengyelhez hasonld vagy azt is alul
mualé eredmény, itt volt a legalacsonyabb azok ardnya, akiket szuleik
neveltek fel; igy még aggasztobb, hogy a lengyel valaszaddk a szlovdk

mintdra hasonlitanak mentdlis és digitdlis joléti szempontbdl, annak

—% I
BT

ellenére, hogy csalddszerkezetileg a cseh és magyar fiatalokra hajaznak.

Mennyire elfogadhaté, mennyire fér bele az aldbbi viselkedésforma? (1-7

skéla, atlag)

CZ|HU | PL | SK

Testi kontaktus idegek k6zott 40 23|123|26
Kommentelni egy osztalytars képe ald, hogy “szexi vagy” 38223230
Elsd randin dgyba buajni 371223333




Ha a tandr politizal tandra kézben 29121131133
Hazudni randin azért, hogy a mdsiknak jobban lehessen
9y . J 281192326
tetszeni
Rangsor készités a kézdsség tagjairdl kinézetuk alapjan 27117 (25|27
Racsapni valakinek a fenekére kéretlenul 2711812226
Kép posztoldsa egy osztalytarsrél a beleegyezése nélkul 27116 (20|20
Megszégyeniteni valakit a politikai véleménye miatt 27114 12522
Viccel6dni valaki szexudlis orientaciéjaval 26115 (25|24
Adni valakinek egy pofont 2512024 | NA
Mds testére alkatra negativ megjegyzést tenni 25116 (22|28
Privat Uzenetvaltas nyilvanossa tétele beleegyezés nélkul 22114 2019
Szemeélyes informdcidk megosztdsa eqgy ismerdsrél az
Y . d . gy 22115118 |25
interneten (pl.: hol lakik)
Kamu profilrél beszélgetni valakivel 2217 (23] 2]
Beleegyezéssel szerzett szexudlis tartalmd kép megmutatdsa 10 B 21124
madsoknak, pl. bardtoknak T A
Szexudlis tartalmuava szerkeszteni valaki fényképét 7113|1819
Véres vagy megfélemlitd tartalmua videdt kuldeni ismerdsnek 2 B 1o | o
kéretlenul N '
Valakinek a bizalmdaba férkdzni azért, hogy utdna ki lehessen 2 B8 51120
haszndlni a helyzetet T T
Kamuprofilt késziteni egy ismeréséd nevével, képével 17 (1412026
Meztelen kép, vagy nemiszerv kép kuldése beleegyezés nélkul | 15 [ 1,3 | 1,9 | 2]
Belekényszeriteni valakit, hogy szexudlis tartalmat osszon 14 17 | 25
meg magarol ‘ N
Azt mondani valakinek online, hogy megdllek 1313|1826

14. Gbra: Ablzus-ingerkszob (atlagok)




A szociokulturdlis hattér azt is meghatdrozza, mely viselkedésformdakat
tartjuk elfogadhatéonak és melyeket nem. A kutatds keretében szdmos,
problémds viselkedési formardl kikértik a kérdezett fiatalok véleményét:
mennyire elfogadhatd egy-egy megkérddjelezhetd cselekedet? Ezeket 1-tél
7-ig terjedd skalan értékelték a fiatalok az alapjan, szerintik mi mennyire ,fér
bele”. Legkevésbé elfogadhaténak a szexudlis zaklatas kaldénbdzd formdit és
a haldlos fenyegetést tartottdk a valaszaddk, valamint a megszemeélyesitést.
A magyar 18-25 évesek voltak a legkevésbé megengeddk a felsorolt a
viselkedésformdkkal szemben, azaz az & abulzus-ingerklUszébuk o
legalacsonyabb. A mdasik hdrom orszdg fiataljai ,elnézébbek” a felsorolt,
antiszocidlisnak mondhaté cselekedetekkel szemben, a szlovdk fiatalok
abuUzus-ingerkuszébe kimagasld, ami beleillik a vart mintdzatba. A magyar
adatok alapjan készitett elemzés rdmutatott arra, hogy a magas
ingerkUszéb hozzdjarul az ablzus rizikdjahoz, ezt a szlovak eredmények is
aldtdmasztjdk, ugyanis itt magas az ingerklszéb és az ablzusnak vald

kitettség is.

. BANTALMAZAS ELOFORDULASA

A mentdlis egészséggel kapcsolatos megfigyelésekkel 6sszecseng, hogy
Lengyelorszdgban és kuléndésen SzlovdkiGban magasabb az online
bantalmazdsnak kitettek ardnya, mint a masik két vizsgalt orszagban. Tébb
maodon is vizsgdltuk ezt, elsé kérben a kérddiv elején, ahol a valaszaddknak
1-tél 7-ig terjedd skalan (Csehorszagban 1-t8l 5-ig terjedd skalan) kellett

kifejeznie, mennyire voltak kitéve online bantalmazasnak gyermekkorukban.



Szlovakidban a vdlaszadd fiatalok 37 szdzaléka, Lengyelorszdgban
egyharmada szadmolt be nagyobb mértékd bantalmazasrdl, mig a masik két
orszgban ez az ar@ny mindéssze 9-10 szdzalék volt. A csehek érintettek a
legkevésbé, 53 szdzalékuk egydltaldn nem tapasztalt online bantalmazdst;
MagyarorszGgon ez az ardny 45, Lengyelorszdgban minddssze 18,

SzlovakiGban 10 szdzalék, tehdt a kuldnbségek a négy orszag koézott

jelentSsek.
Online bantalmazottsagnak valo kitettség
gyermekkorban % (* CZ-ben 6tés skdlaval
szerepelt)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

HU 45 16 14 14 7

PL

@
J

H 1 - egydltaldn nem 2
3 4
5 mo
B 7 — nagy mértékben nem szeretnék valaszolni / nem tudom

15. dbra: Online bantalmazasnak valé kitettség gyermekkorban - altalénos (%).

Ugyan ez kdészén vissza az életkori bontdsban is: korosztalydl fuggetlendl
altaldban  20-25 szdzalékkal magasabb oz érintettek  ardnya
Lengyelorszdgban, mint Csehorszdgban vagy Magyarorszdgon, és

Szlovdkidban kisgyermekkorban 2-4, idésebb korban 8-17 szdzalékponttal



magasabb a kitettség még Lengyelorszagndl is. Minden orszdgban a 11-18
év kozotti életszakasz a legterheltebb, és az 6vodds kor a legkevésbé terhelt,
ami érthetd, hiszen ekkor még a képernydidé is alacsony, és az online viladg
megértése is limitdlt. A szlovak tizenévesek kérulbeltl négydtdde, a lengyelek
hdromnegyede, a csehek és magyarok nagyjabdél fele esik online
bdantalmazds dldozatdul, a kitettség a felnétté valassal csdkken, de nem
szUnik meg. Az ,enyhébb”, bantalmazasi formdk a legyakoribbak a vizsgalt
orszdgokban, Magyarorszdgon és Csehorszgban példdul a trollkodds és
rdgalmazds a legjellemzébbek, Lengyelorszdgban és SzlovakiGban azonban
a kikdzosités és a megszégyenités a leggyakoribbak, amiket valamivel

stlyosabbnak mondhatunk.

Online bantalmazasnak valé kitettség egyes
életkorokban %

0 20 40 60 80 100

12
6vodads korban h 34
36
27
6-10 éves korban (alsé altalédnos) 60

64
47
11-14 éves korban (felsé altalénos) 73

15-18 éves korban (kdzépiskola)
88

18 éves kor felett, azaz jelenleg m 51
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16. Gbra: Online bantalmazasnak vald kitettség életszakaszonként (%).



Nem csak a gyermekkorban atélt online bantalmazasnak vald kitettséget, de
a kitettség rendszerességét is vizsgdltuk. Alapvetéen ritkdn ér online
bdntalmazds egy-egy fiatalt, de vannak kulénbségek egyes orszdgok kdzétt,
itt is Iatszik, hogy a szlovakok a leginkdbb érintettek, és a lengyelek helyzete
a masodik legrosszabb. A szlovdkok egyharmada, a lengyelek 20 szdzaléka
volt gyakori bantalmazds dldozata, szemben a magyar 8 és a cseh 10
szdzalékkal. A magyar fiatalok 44 szdzaléka soha nem tapasztalt ilyet, ami

kiemelkedd arany.

Milyen rendszerességgel volt aldozata online
bantalmazasnak? %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

CZz 11710 65

+ ]
I e -

m Allandbéan m Gyakran m Ritkdn M Soha m Nem szeretnék valaszolni

HU

17. Gbra: Online bantalmazdasnak valé kitettség gyakorisaga (%).

Osszességében elmondhatd, hogy nem mindennap éri bdntalom a régié
fiataljait, de a tébbség tapasztal online ablzust a gyermekkor sordn,
kaldnésen kamaszként. Az orszdgok kozti kuldnbség szembetldnd, a szlovak

és lengyel adat aggaszto.



IV. SEGITSEGKERESSEL ES SEGITO SZEREPLOKKEL KAPCSOLATOS

ATTITUDOK

KutatGsunk mdsik fontos eleme a segitségkérés, segitségnydjtas kérdéskore.
Az interjuk részeként j6 pdr percet szenteltiink a témanak, egyes kérdéseket
minden kérdezettnek feltettink, mig mdsokat csak az online bantalmazas
dldozatainak. A segitségkéréssel, segitségnyljtdssal kapcsolatban a
bizalom mindenképpen kdzponti fogalom. Melyik potencidlis segitségnyujtd
szereplében biznak a fiatalok és mennyire? Szdmos szerepldt vizsgdltunk, és
minden esetben négy vdlaszopcidt kindltunk fel, a szerint, mennyire
valdszinl, hogy az adott szerepléhdz segitségért fordulna a valaszadd, ha
bdntalmazast él at vagy tapasztal a kdérnyezetében. A szerepldket

megbizhatdsdg szerint rangsoroltuk.



Segitd aktorokba vetett bizalom (segitséget
kérne téle, %)
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18. Gbra: Segité szereplékbe vetett bizalom (%).



Kiemelkedd bizalom évezi a régidban a személyesen ismert barati halét, a
szul6ket és mas csalddtagokat, valamint a rendérséget, legaldbb is, ha
ablzussal kapcsolatos  segitségnyUjtdsrdl  van  sz6. Orszdg- és
szerepléfuggd, melyik segitd szerepel igazdn j6l. Szlovdkia a
legbizalmatlanabb a seqitd szerepldkkel szemben, kulénésen a szulékbe és
renddrségbe vetett bizalom mulja itt alul a tdébbi orszdgban tapasztaltakat,
és itt felerésddik a bardatok (beleértve az online baratok) szerepe.
Magyarorszdgon kituntetett bizalom évezi a szulét és a mdas csalddtagokat.
A csehek és a lengyelek is a bardtaikban biznak a legjobban. A lengyelek
kérében kiugrdé a pszicholégusokba vetett bizalom is, valamint a tébbi
orszghoz képest kicsit nagyobb bizalmat élveznek az online bardtok,
amiben csak Szlovakia jar elérébb (itt esziinkbe jut a magas lengyel
képernydidé). Altaldban a sajtéban, influenszerekben és a munkahelyrél
ismert emberekben biznak kevéssé a réqié fiataljai, de az iskola és a tandarok

is atlag alatti bizalomnak érvendhetnek.

Megkérdeztuk azt is, milyen segitséget varna el a valaszadd, ha bantalmazdas
érné. Els6é hdrom helyen a biztonsdgérzet, az dldozat komolyan vétele és a
probléma megsziinése szerepelnek, mint elvardsok. Fontos szempont az is,
hogy az elkévetd tettének legyen kévetkezménye. SzlovakiGban magasabb
hangsllyt kap az anonimitds, a felhajtds elkertlése mint madashol, ami
logikusan &sszefugg az alacsony bizalmi szinttel. A tdbbi visegradi orszag
valaszaddinak éppen a diszkrécidé nem szempont, nem fontos, hogy a csalad
és ismerdsdk ne tudjanak az esetrdl, vagy, hogy ne legyen nagy visszhangja

a dolognak. A Csehorszdgban, Lengyelorszdgban és Magyarorszdgon



tapasztaltak inkdbb pozitiv eredmények, ugyanis azt jelzik, nem a
szégyenérzet és a félelem a legerésebb az dldozatokban. A magyaroknak
némileg magasabbak az elvardsai a segitségnydjtéval szemben, tébb
felkinalt szempontot is fontosnak értékeltek a masik két orszag fiataljaihoz

képest.
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19. dbra: Az elvart segitség - legfontosabb szempontok (%).



Kért segitséget barkitéI? %

0 20% 40% 60% 80% 100%

4

Cz

HU

PL 25

R
(6)]
N

48 1
5 13
38 13

W Kértem Tébbnyire kértem

Tébbnyire nem kértem W Nem kértem

Nem szeretnék valaszolni
20. Gbra: Segitségkérdk aranya (%).

A régid fiataljainak tébbsége nem kért segitséget, amikor online
bdantalmazds érte. A csehek 48, a magyarok 45, a lengyelek 38 szdzaléka
egydlaldn nem kért segitséget, ha kordbban ily mdédon ablzusnak volt
kitéve. A szlovdk fiatalok nagyobb eséllyel kértek segitséget, egyharmaduk
nyilatkozott ekképpen. A v4-ben minddssze 10-15 szdzalék azok ardnya, akik

konzekvensen segitséget kértek, amikor sztkséguk volt rd.

Miért nem kértek segitséget az érintettek? A leggyakrabban azért nem, mert
a helyzetet nem érezték sdlyosnak, vagy, mert agy érezték, maguk is meg
tudjdk oldani. Ezen kivul a félelem és a szégyenérzet jelentek meg gyakori
okokként. A csehek kuléndésen nagy ardnyban nyilatkoztdk, hogy az éket ért
bdntalmazds nem volt sudlyos, ezért nem szorultak segitségre. a
magyarokndl is ez az indok jelent meg legtébbszér, a lengyeleknél pedig a

szégyenérzet. A szlovdkokndl fordult elé legnagyobb ardnyban, hogy az



érintett félt az elkdvetdtdl vagy féltette az elkdvetdt, jelezve egy szorosabb

kitettségi, figgési viszonyt.

Miért nem kért segitséget? (elsédleges ok, %)
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21. dbra: Miért nem kért segitséget? - Egyes indokok gyakorisGga (%).



Ha kért segitséget, milyen mértékben kapott? %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
HU B 4 10 10 7 24 35
PL 9 1 16 13 22
SK 16 9 13 12 20

W 1 - semmilyen segitséget nem kaptam
2
3
4
5
mo
B 7 — minden lehetséges segitséget megkaptam
NT/NV

22. dbra: Segitség minésége (%).

Természetesen volt, aki segitséget kért, és jelentds eltérés mutatkozik meg
orszagok kdzoétt a tekintetben, mennyire volt hatdsos a kindlt segitség. Ennek
részben az az oka, hogy a segitséget kérék mintdja kicsi, de ez 56nmagdaban
nem magyardzza a kildénbséget. A csehek tdbbsége elégedett volt a kapott
segitséggel, és igaz ez a magyarokra is, azonban sajnos a lengyel, és

kdléndsen a szlovdak fiatalok megintcsak mas élményrél szdmoltak be:



kérukben tébben voltak azok, akik agy érezték nem kaptak megfeleld

seqitséget.

V. OSSZEFOGLALO

A 18-25 év kozbtti, visegradi orszdgokban él6 fiatalok kérében végzett
kutatdsunk eredményei alapjdn az online gyermekbdntalmazds széles
kérben elterjedt jelenség a régidban. A valaszaddk nagyjabdl fele szadmolt be
arrdl, hogy gyermekkordban valamilyen formdaban online bantalmazdas érte.
Bar a legtébb eset ritkdbb vagy enyhébb kitettséget jelentett, minden tizedik
fiatal folyamatos vagy sdlyos online bdntalmazds dldozata volt. A
legveszélyeztetettebb életkornak a 11-18 éves iddszak bizonyult. A
seqgitségkéréssel kapcsolatos attitiddk kettésséget mutatnak. A fiatalok
elsésorban a szuleikben, barataikban és a rendérségben biznak, ugyanakkor
a badntalmazottak kbézel fele nem kért segitséget. Ennek leggyakoribb oka az
volt, hogy nem tartottak elég sulyosnak a helyzetet, illetve gy vélték, egyedul

is meg tudjdk oldani.

Osszességében a  kutatds rédmutat arra, hogy az  online
gyermekbdantalmazds nem elszigetelt, hanem éppen, hogy gyakori jelenség
a régidban. Sajndlatos mdédon Szlovdkia kiemelkedben rossz eredményeket
produkalt: relative rossz mentdlis dllapot, gyakori online bdntalmazdas, nem
megfeleld vagy kielégitd segitségnydijtds. A Lengyelorszdgban tapasztaltak
is aggasztok, kuléndsen, ha figyelembe vesszik, hogy a stabilabb csaladi
hatterd 18-25 éveseket tartalmazd lengyel minta jobban hasonlitott a
terheltebb, rosszabb hatterld fiatalok ardnydt tekintve felUlreprezentdlt

szlovdk mintdhoz. Bar Csehorszdg és Magyarorszdg eredményei szdmos



tekintetben eltérnek egymastdl, példdul az abuzus-ingerklszé6bét és a
képernyd el6tt toltott idét tekintve, mégis nagysagrendileg hasonld képet

kaptunk a két orszag online bantalmazdas-problémajarol.

Tovabbi vizsgdlatot igényelne az online gyermekbdntalmazds,
kuldbnésképpen a peer-to-peer bdntalmazds politikai, identitGspolitikai
dimenziéja. A V4 tarsadalmak magas szintl politikai megosztottsdgdanak
kédszénhetbéen a fiatalkori szocializdcidban kulcsszerepe van a politikai
kitettségnek, és az atpolitizalt tdrsadalmakban gyakran a politikai vélemény
hatdrozza meg a beilleszkedést, a szubkultdrdk kialakuldsat és a kirekesztés
valamint a bdntalmazds kockdzatdnak mértékét. A politika kultdra és
bdntalmazdas kapcsolatdnak empirikus kutatdsa igy értékes adalék lenne az
online gyermekbdntalmazds jelenségének megismeréséhez, mivel e kutatds

keretén bellul nem volt lehetéséguink a politikai dimenzidra fokuszdaini.

A szlovak esetbdl tanulva tudjuk, hogy nagyon hasznos lenne olyan
nagyléptékd kvantitativ kutatdst folytatni, ami a sérulékenyebb tarsadalmi
rétegek valésagérzékelését o6sszehasonlitia az atlag dallampolgaréval,
kaldbnés tekintettel a segitségnydjtdssal kapcsolatos igények és
tapasztalatok témakoérére, ahol a legérdekesebb eltérések figyelheték meg

a szlovak és nem szlovak mintdk koézott.

A kutatdbmunka folytatdsa kvalitativ modszerekkel szintén indokolt lenne,
melynek keretében megvizsgdlhatd, hogyan befolydsoljgk a fiatalok
bdntalmazdssal kapcsolatos érzékelését és véleményeit jelentds
(pop)kulturdlis események, virdlis botranyok, és altaldban, milyen szerepe
van a hireknek a bdantalmazéssal kapcsolatos edukdcidban,

érzékenyitésben, vagy éppen radikalizalédasban.



Finanszirozas elismerése

A Republikon Alapitvany haldval elismeri a Safe Online altal a jelen program megvaldsitdsdahoz

nyujtott pénzligyi tdmogatast.

Ez a kiadvany a Safe Online pénzligyi témogatdsaval készilt. Az itt megfogalmazott vélemények, megallapitdsok,
kévetkeztetések €s ajanldsok a Republikon Alapitvdny alldspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg a

Safe Online nézeteivel.

A Safe Online az egyetlen olyan globalis kezdeményezés, amelynek célja a gyermekek biztonsagdnak garantaldsa
a digitalis vilagban. Az innovacidba vald befektetés €s a legfontosabb szereplék 6sszefogdsdnak készénhetben a
Safe Online hozzdjdrul egy olyan digitdlis vildg kialakitdsdhoz, amely minden gyermek és fiatal szédmara

biztonsdgos és lehetdségeket biztosit, barhol is éljenek. Tovabbi informacid: https:/safeonline.global/.
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